
香港道教聯合會圓玄學院第二中學 
課外活動(學會)簡介  2009 – 2010     (非聯課日舉行的學會活動) 
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類別 編號 學會名稱 負責老師 活動內容/形式 活動時間 會員對象 名額 費用 備註 

學術 A6 中文學會 曾彩芬老師 寫作訓練班 星期一(八次) 
21,28/9,5,12/10,16,23,30/11,7/12 中五 20 全免 課程針對公開試要求

而設計 

 A7 電腦學會幹事會 李志雄副校長
伍庭朗老師 

1. 舉辦各類型與電腦有關的活動（例
如網頁設計大賽、中文打字比賽）
供全校同學參與。 

2. 統籌各類型特別興趣小組，例如控
制系統、程序設計、電腦網絡、砌
機及Linux等。 

待定 
招收中二級或
以上同學擔任
學會幹事 

12 全免  

 A8 辯論隊 陳少鋒老師 
1. 演辯技巧的訓練； 
2. 觀賞高水平的比賽； 
3. 聯隊比賽，實戰訓練。 

逢星期三 
(隔周一次) 

中三、四、六
學生 

20 全免  

 A9 環保大使 梁婉儀老師 
* 參與環保會舉辦之活動，例如：講
座、野外考察、參觀等 

* 於校內推行環保宣傳/活動 
部份活動會於週六校外進行

中六級地理選
修學生 20 全免  

興趣 B34 普通話學會 曾彩芬老師 
- 培訓廣播員，進行宣傳 
- 培養普通話大使，協助推廣普通
話活動 

待定 全校 
上限
40人

全免  

 B35 國樂團 陳奕楷老師 學習演奏技巧，合奏及參與校內、外
表演。 

星期六(2:00-4:00) 中一至中七 40 團費$20
有中國樂器經驗者優
先取錄 

 B36 電子音樂組 陳奕楷老師 樂隊合奏、夾Band、校內、外表演、
流行曲創作、編曲及基本音樂理論。

待定 不限 15 待定  

 B37 合唱團 陳奕楷老師 合唱、分部練習、參與校外比賽及表
演。 待定 中一至中四 50 全免 有合唱團經驗者優先

取錄。 

體育 C8 籃球學會(男) 周信輝老師 . 籃球技巧及戰術練習； 星期一 
(4:00 – 6:00pm) 中一至中六 60 全免  

 C9 越野學會 黃家傑老師 
z 越野訓練(訓練地點：運動場、單
車徑、海濱公園、郊野公園等) 

z 參加學界越野比賽或公開比賽 

逢星期二、星期五(放學後) 
或星期六(上午) 不限 無限 全免  

 C10 劍擊學會 
(Fencing) 余啟明老師 

· 由劍擊總會註冊教練任教，教授一
般劍擊技術及規則禮儀，並安排學
員參加比賽。 

· 教授基本步法、直刺、轉移刺及握
劍技巧、進攻、防守還擊、距離感
戰術運用等。 

星期三 
(4:00pm-5:30pm) 

對劍擊運動有
興趣的同學，
男女不限 

15-20$100 包運動裝備 

 C11 手球學會 
(Handball)  

江山老師、 
黃家傑老師 

1. 教授手球知識； 
2. 基本技術與戰術介紹及練習； 
3. 模擬手球遊戲及比賽練習； 
4. 參加學界及區際比賽。 

男子組：逢星期二(15/9/09-
11/5/10)(4-6pm)及星期六
(19/9/09-23/1/10)(4-6pm) 
女子組：逢星期一 

(14/9/09-25/1/10)(4-6pｍ) 

男生及女生

男子
組：30
女子
組：30

$50 
(教練費)

男子組：於校內及北
區公園手球場練習 
女子組：於大埔或北
區公園手球場練習 
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體育 

C12 踢拳道 
(Kickboxing) 胡國良老師 踢拳道學習分享班 逢星期六 

(11:00am-12:30pm) 
中二級或以 5 

學費全免
會員可按
需要自費
購買所需
用品 

凡參加者必須先得家
長同意(可參閱網站
www.youtube.com 有關
視頻 Kickboxing Bag 
class 及 The Art of 
Muay Thai) 

 C13 跆拳道學會 李慧詩老師 熱身運動、基本訓練、腿法練習、對
打練習及體能練習等。 

逢星期五 
(4:30pm – 6:00pm) 

中一至中七 30 
每4堂
$120 
(教練費)

 

 C14 網球學會 葉國華老師 由網球總會教練任教，學習網球基本
技巧及知識，技術改良。 逢星期六 中一至中七 16 $200 按時間表分上下學期

進行 

 C15 排球學會(男) 江山老師 
麥炳良老師 

. 排球知識、技術介紹及練習； 

. 友誼比賽、區際比賽； 

. 學界比賽。 

逢星期三(4-6pm)及逢星期六(上
午9-12noon於富善體育館練習
或下午2-4pm於校內練習) 

全校男生 
 

男生:
30人

$50 
(全年) 

支出主要為租借球場
費用 

 C16 排球學會(女) 李慧詩老師 
麥炳良老師 

1. 技術訓練 
2. 球例介紹 
3. 學界比賽 

逢星期五及逢星期六 
(練習 3小時) 全校女生 40 $100 

(全年)  

服務 

D3 香港青年獎勵計劃 余啟明老師 

1. 野外鍛練 
2. 社區服務 
3. 技能發展 
4. 康樂體育 

視乎活動情況而定 
中二至中七
(十四歲或以
上) 

25 不需交
會費 

1. 獲取銀章及金章的同
學，於投考各大學時，
獲額外加分。 
2. 參加青年獎勵計劃的
同學必需再參加一項與
康樂體育有關的聯課活
動或非聯課活動(即 C1- 
C15)，以完成各章級要
求。 

 D4 少年警訊 甘卓昭先生 參觀警署， 社區參與， 戶外活動。 每月1次 中一至中七 20 全免  

 D5 公益少年團 鍾健琴老師 參觀、展覽、戶外活動、社區服務、
林務工作、講座、競賽、研討等。 

星期五放學後或 
星期六上午 

中一至中四、
中六 

30 全免  

 D6 資訊科技服務組 楊凱傑老師 
吳福榮老師 

1.  於電腦服務中心的開放時間，管理
電腦室及幫助同學解決電腦問題。

2.  電腦知識較高的會員將獲管理學校
各類型資訊科技設備的機會。 

3. 學生技術支援站課程及其他電腦知
識。 

3. 考取微軟技術支援徽章。 
 

每周當值1-3小時 中一至中七 30 全免  
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服務 

D7 圖書館領袖生組 曹小玲老師 

日常服務： 
- 每周當值：處理同學借還、圖書

排架及圖書館資料使用等工作 
- 舉行定期專題書展 
- 圖書館主題展板製作 
- 舊書寄賣服務 
閱讀推廣活動： 
- 全校讀書日 
- 「四五讀書會」 
- 「一分鐘閱讀」閱讀分享 
- 元宵燈謎、Halloween  
團隊活動： 
- 聯歡 
- 參觀 

圖書館當值：每星期一天；時
間為小息、午膳及放學後 

 
其他活動及服務：按計劃安排

中一至中六 30 
$ 30(只作
支付團隊
活動用)

. 當值日編排將考慮
個別學生參與的其
他活動而編定 

.  參與同學需貫徹主
動及積極學習的精
神 

 


