
  玄運會 

師生競技大賽 

日期：2019 年 12 月 5 日（星期四）  中五級 & 中六級   ~~ 1530 – 1730  

日期：2019 年 12 月 10 日（星期二）   中三級 & 中四級   ~~ 1600 – 1800 

日期：2020 年 3 月 3 日（星期二）  中一級 & 中二級   ~~ 1600 – 1800 

地點：學校籃球場              

項目一：躲避盤 

每班 10 人進行攻守對賽，按完成速度   

及生存人數定高下 
 

項目二：籃球 定點射球 

  每班 3 男 3 女 1 分鐘內鬥多入球        
 

項目三：足球 定點射球 

  每班 3 男 3 女鬥多入球 
  

項目四：跳大繩    每班 3 男 3 女 

         1 分半鐘內鬥一次性下數最多  
 

項目五：接力跑 每班 3 男 3 女  繞校 8 圈跑 

   首尾棒跑 2 圈，餘棒跑 1 圈，時間最快者勝！  
 



 

 敬師日 暨 

 新年 聯歡 2019 

日期：2019 年 12 月 20 日（星期五）  

地點：禮堂 / 課室     

          

敬師日典禮 
＊  各項師生比賽頒獎 

  敬師卡設計、師生競技、足球挑戰賽、  

  敬師硬筆書法比賽、師生烹飪 

＊ 師生心願致意 / 

＊ 畢業班致謝 
         

  歌唱比賽 2019 

獨唱 / 合唱  

 

新年聯歡 
＊ 大食會 / 集體遊戲 

 
 



 
高年級師生足球 挑戰賽 

 日期：2019 年 12 月 9 日（星期一） 

 時間：四時十分至五時四十五分 

地點：學校籃球場 
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 視藝科 中三級 

敬師咭設計比賽 

 

 

         

 

 

 

 

 

 



 敬師日 

師生 烹飪 大賽 

日期：2019 年 12 月 13 日（星期五）  

時間：四時二十五分至五時四十五分 

地點：家政室     
 

主題：豆腐 

參賽者須以 薯仔 為創作意念，製作出別出心裁、 色香味俱全 

的菜餚。 

宗教倫理科  

敬師標語創作比賽 

敬師愛生， 

互勉相親。 

師者，所以傳道，授業，解惑也。 

春風化雨，桃李滿門。 

一日為師，終生為父。 

師道既尊，學風自善。 

古之學者必嚴其師！ 

宗教倫理科  

  敬師硬筆書法比賽 

 
 


