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編號 活動名稱 活動目標 活動內容簡介 舉行地點 對象/年級 
參加
名額
舉行日期 舉行時間 費用 負責老師 備註 

1.  Visual Basic 進階班 以中三級 Visual Basic 為基礎, 並教授進階
Visual Basic技巧, 以製作電腦遊戲。此興趣
班的目標旨在培養中三級同學對電腦程式
設計的興趣及加強程式設計之訓練。 

- 重溫多媒體設計 
- 製作 mp3播放器 
- Menu editor 
- 製作簡單賽車遊戲 
- 自製遊戲 

本校電腦室 中三級或以上 15 25,27,29/7 
(共 3次) 

10:00-12:30 全免 楊凱傑老師  

2.  Flash Actionscript 進
階課程 

以中二級 Flash MX為基礎, 教授進階Flash
技巧, 以製作電腦遊戲及動畫。此興趣班的
目標旨在培養同學對動畫製作的興趣及加
強 Actionscript程式設計之訓練。 

- 重溫 Flash動畫製作技巧 
- 製作簡單動畫 
- Flash Actionscript 介紹 
- 製作七巧板 
- Array 對象的方法 
- 製作拼圖遊戲 
- 碰撞檢測命令介紹 
- 製作射擊遊戲、下載畫面、簡單網上
遊戲、俄羅斯方塊遊戲 

105電腦室 中二級或以上 15 19/7- 4/8 
逢星期二及
四，共 6次 

10:00-12:30 全免 吳福榮老師  

3.  普誦話廣播員培訓班 (1) 培訓普通話廣播員，以協助推廣校內普
通話廣播站。 

(2) 凝聚普通話大使推普的力量。 
 

1. 笑談普通話一分鐘 
2. 時事專題 
3. 節日故事 
4. 特別活動 

302室 普通話大使 15 8/8 2:00-4:30 全免 曾彩芬老師  

4.  海下灣海岸濕地生態
遊 

1. 推動濕地生態保育教育，提升同學環保
意識； 

2. 協助同學認識及體驗生物間的互相影
響及依賴，愛護生物，保持生態平衡及
生物多樣性的重要。 

海下灣是一個優質的海洋環境，供珊瑚繁
茂生長，且種類豐富繁多。也是一個生長
有紅樹林及生機勃勃的沙灘，潮退時沿岸
可發現多種海洋生物，例如貝殼、海星、
招潮蟹、拜佛蟹及彈塗魚等。同學於海下
灣海岸公園範圍內進行海岸考察。 

西貢半島 
北岸海下灣

中二至中四同
學 

40 22/7 9:00-4:30 20元 
(原價為
60元) 

莫秀霞老師 
鍾健琴老師 

 

5.  Chemistry in the House To understand & discover the chemistry in the 
home 

Student will involve in a set of expt design, 
which are suitable for certificate level. This 
session will be crucial to their learning & 
understanding of chemistry in daily life. 

化學室 4D班同學 44 八月中旬 9:30-12:30 全免 梁嘉賢老師  

6.  趣味電子小實驗 認識電子學及實驗原理 學員需學習基本電工學及捍接電子零件
(學員需購買電子原伯作學習用途) 

306室 中一至中七 20 8月中旬 
(二天) 

9:30-12:30 $20 梁嘉賢老師  

7.  中樂團練習 透過演練中樂，讓學生能享受演奏的樂趣，
更能讓他們認識到中國文化。 

排練樂曲，演奏技巧訓練。 本校 全校  16/7開始 
(逢星期六) 

2:00-4:00 全免 陳奕楷老師  

8.  考察孫中山徑 z 認識孫中山在港事蹟 
z 加強對近代史的認識 

由般咸道出發，以一小時間尋找孫中山
在港遺跡。 

香港般咸道 中四級同學 20 30/8 10:00-3:00 20元 
(車費) 
陳翠儀老師  

9.  香港歷史博物館參觀 透過歷史博物館 “香港故事”導賞服務以認
識香港早期在社會、政治及經濟之狀況及發
展。 

- 由博物館職員提供導賞服務，講述
“香港故事” 

- 自行參觀 

尖沙咀 中一級 40 15/7 9:00-1:00 全免 鄭文瑛老師 
呂潔老師 

 

10.  參觀電影博物館 了解本地電影發展及香港流行文化 參觀電影博物館 筲箕灣 中四、六 30 15/7 10:00 車費 
自備 
曾鳳明老師 
胡國良老師 

 

11.  Library暑期三點遊 利用暑期提供機會予學生擴闊眼界及經歷 
 

1. 懲教博物館：認識香港的懲教歷史
2. 赤柱美利樓：欣賞香港的歷史建築物
3. 愛護動動協會：了解協會有意義的工
作及飼養寵物的責任 

赤柱及灣仔 中一至中四 30 24/8 9:00-4:00 5元 曹小玲老師 
陳憶娟老師 
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編號 活動名稱 活動目標 活動內容簡介 舉行地點 對象/年級 
參加
名額
舉行日期 舉行時間 費用 負責老師 備註 

12.  新加坡遊學團 英語學習及文化交流 探訪中學，和當地學生交流；學做海豚
訓練員；海底世界露營夜；參觀動物園；
Escape機動樂園遊玩。 

新加坡 中一至中六同
學 

4 17/7-30/7 14天 $10350 吳潔霞老師 
高慧賢老師 
(三中) 

由圓玄
三中老
師帶隊 

13.  京港澳學生交流團(七
天火車團) 

讓本港學生透過在祖國的體驗和與內地學
生的交流，加強對祖國國情的認識和國民身
份認同。 

涵蓋政治、經濟、教育、科技、歷史和
文化等。 

北京 中三至七同學 10 2-8/8 7天 $800 陳翠儀老師  

14.  京港澳學生交流團(五
天航空團) 

讓本港學生透過在祖國的體驗和與內地學
生的交流，加強對祖國國情的認識和國民身
份認同。 

涵蓋政治、經濟、教育、科技、歷史和
文化等。 

北京 中六同學 2 25-28/7 5天 $800 陳翠儀老師  

15.  學長輔導計劃—學長
培訓 

1. 讓學長明白自己在朋輩輔導中的角色； 
2. 增加學長對中一同學心態及升中適應
的了解； 

3. 加強學長與人溝通的信心及技巧。 

工作坊、遊戲、小組討論、分享經驗。 學校 中二至中四 20 15/7-12/8 10:00-11:30 全免 黎雪芬老師 
侯詩雅小姐 

 

16.  化粧班 讓女同學學懂基本化粧技巧 學習基本化粧技巧 待定 中三至中六女
生 

20人 7月尾 待定 待定 鍾佩嫺老師  

17.  中六迎新 1) 建立中六同學參加與活動及服務的正
確態度及領袖形象。 
2) 協助中六同學建立學習目標。 

透過不同分組活動，期望達致以下目標：
a)促進老師與學生及學生與學生間認
識；b)建立正確參與活動能度及領袖形
象；c)帶領學生考慮預科階段學習目標。

本校禮堂 中六(新學年) 60 16/8 
(暫定) 

9:00-3:30 約 20元 譚榮冠老師  

18.  我做得到領袖訓練計
劃 

透過領袖訓練活動，培養學生的團隊合作互助

精神和學習人際溝通技巧，並藉領袖生訓練，

培養學生敢於承擔、服務學校的責任感。 

領袖簡介會；如何建立團隊精神、士氣、
分工、溝通、逆境處理、領袖的角色 

本校禮堂 中二至中六 80 27/8 9:00-4:00 全免 黃潔儀老師  

19.  爵士舞天地 1. 增加學生對爵士舞的認識 
2. 教授爵士舞的技巧 

1.學習爵士舞知識 
2.練習爵士舞技巧 
3.排練小型爵士舞表演 

本校活動室 中一至中六 10人
以上

7月中至 
8月中 

(共 10節) 

3:00-5:00 $300 楊映輝老師 
陳潔洪同學 

 

20.  暑期籃球訓練班 - 教授籃球各種技巧 
- 體能訓練 
- 培育團隊精神 

- 體能 
- 技術訓練 
- 位置訓練 

本校籃球場 中一至中六 20 4,11,13, 
18,25/8 

3:00-5:00 約 50元 黃鶴樓老師  

21.  女子排球暑期訓練班 1. 推廣排球運動 
2. 為來年學界賽事作準備 

1. 技術訓練 
2. 實戰 
3. 小組戰術運用 
4. 球例簡介 

本校籃球場 中一至中六 25 15-31/8 
(逢星期一、三、
五，共八節) 

3:00-5:00 約100元 李慧詩老師 
麥炳良教練 

 

22.  男子排球訓暑期練班 1. 增加學生排球知識及技術 
2. 提升學生堅毅及團隊精神 

1. 學習排球知識 
2. 鍛鍊排球技術 

本校球場 全校男生 25 13-26/8 
(逢星期一、三、
五，共六節) 

10:00-12:00 約100元 江山老師 
麥炳良教練 

 

23.  男子排球友誼比賽 1. 切磋球技，增進友誼 
2. 提升學生對排球之興趣 
3. 增加學生團隊精神 

與兩間友校進行友誼比賽 大埔室內 
體育館 

全校男生 25 29/8 1:00-5:00 約 10元 江山老師 
麥炳良教練 

 

 


