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(非聯課日舉行的學會活動) 
 

P.1 

類別 編號 學會名稱 負責老師 宗旨/目的 活動內容/形式 活動時間 會員對象 名額 費用 備註 

學術 

A6 商業學會* 黃鶴樓老師 

商業學會透過參加及舉辦不同的活
動，例如有「年宵市場」、「模擬股
票大買賣」、遊戲等，提高同學對商
業的興趣和認識，並培養同學的團隊
精神及合作性。 

經營年宵攤位、校內商業活動、遊戲、模擬
買賣股票等 

逢星期四 
(隔週一次) 

中三或 
以上同學 

30 全免  

 

A7 電腦學會幹事會* 
李志雄副校長 
伍庭朗老師 

1.  培養全校同學對電腦應用及電腦
科學的興趣， 
2.  為全校同學提供學習最新資訊科
技的機會； 
3.  為全校同學提供有關資訊科技的
升學及就業資訊。 

1. 舉辦各類型與電腦有關的活動（例如網頁
設計大賽、中文打字比賽）供全校同學參
與。 
2. 統籌各類型特別興趣小組，例如控制系
統、Visual Basic、Flash Action Script、程
序設計、電腦網絡、砌機及Linux等。 

隔周星期四 
（非聯課活動日） 

招收中三級或
以上同學擔任
學會幹事 

12 全免  

 
A8 辯論隊 陳少鋒老師 

1. 提升學生的演辯技巧； 
2. 訓練學生高階思維能力。 

1. 演辯技巧的訓練； 
2. 觀賞高水準的比賽； 
3. 聯隊比賽，實戰訓練。 

逢星期五 
(隔周一次) 

中三、四、六
學生 

20 全免  

興趣 
 
 
B30 普通話學會* 曾彩芬老師 

培養同學學習普通話科的興趣，推動
學校成為學習普通話的語言環境。 

- 培訓廣播員，進行早會宣傳 
- 培養普通話大使，協助推廣普通話活動 待定 全校 

上限 
40人 

全免  

 

B31 國樂團* 陳奕楷老師 

. 透過學習中國樂器及合奏，培養同
學對中樂之興趣及修養。 
. 藉著國樂體會中國文化，瞭解大江
南北之民族特色。 

學習演奏技巧，合奏及參與校內、外表演。
星期二(4:00-5:15) 
星期六(1:30-4:30) 

中一至中七 40 
團費20
元 
有中國樂器經
驗者優先取錄 

 

B32 電子音樂組* 陳奕楷老師 
提高同學對流行音樂製作之認識，創
作及編曲概念；促使同學對現今流行
音樂有更清晰明確之體會。 

樂隊合奏、夾 Band、校內、外表演、流行曲
創作、編曲及基本音樂理論。 

待定 中三或以上 15 
團費10
元 

參加者須懂彈
奏鋼琴或任何
一種西洋樂
器。 

體育 
C6 籃球學會(男*) 周信輝老師 

. 教授籃球的各種技巧； 

. 戰術講授； 

. 培育團隊精神。 

. 籃球技巧及戰術練習； 
 (課堂由外聘籃球總會教練執教) 

星期一 
(4:00 – 6:00pm) 中一至中三 30 /  

 

C7 田徑學會* 余啟明老師 

· 使同學對各項田徑活動有概括之認
識 
· 訓練同學提高田徑技術及體能；培
養鍥而不捨及自我挑戰的精神。 

＊ 由田徑總會註冊教練任教 
＊ 各類型田徑活動的基本訓練； 
＊ 參加學界及區際比賽。 

10月至3月星期五 
五時至七時（暫定） 

對田徑有興趣
的同學。 

20 $110  

 

C8 
乒乓球學會 
(興趣班及校隊) 

李華昌老師 
梁寶嬋老師 

1. 提高學生對乒乓球活動的認識 
2. 提昇學生對乒乓球活動的興趣 
3. 指導學生的乒乓球技術 
4. 經測試合格可進入校隊訓練 
5.  

1. 簡單介紹乒乓球的比賽形式 
2. 乒乓球練習 
3. 基本乒乓球技術指導 
4. 小型比賽 

逢星期四及/或星期二 
(4:00 – 6:00pm) 中一至中七 15 

$250(物料
費用、教
練費用、
租場費用) 

可選星期四非
聯課日及星期
二 
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體育 
 
 
 
 

C9 柔道學會* 余啟明老師 
推廣柔道活動，培養學員努力不懈，
堅毅不拔的精神。 

· 由柔道總會註冊教練執教 
· 教授一般柔道技術及規則禮儀 
· 安排學員參加認可級別考試 

逢星期一下午四時至六
時 

不限 20 

80元 
( 每 月 四
堂) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

C11 排球學會(男)* 江山老師 

. 培養同學對排球之興趣； 

. 增進同學排球知識及技能； 

. 增進與友校感情； 

. 給予學生成功感； 

. 培養學生責任感； 

. 鍛鍊學生身體素質； 

. 培養學生歸屬感。 

. 排球知識、技術介紹及練習； 

. 友誼比賽； 

. 學界比賽。 

逢星期三及逢星期六(下

午一時前完結，練習兩

小時。) 

 

全校男生 
 

男生: 
30人 

全年三百
元正；(中
五/七只交
一百五十
元) 

支出主要為聘
請教練及租借
球場費用 

 

C12 手球學會* 江山老師 

· 培養同學對手球之興趣； 
· 增進同學手球知識及技能； 
· 培養學生責任感； 
· 培養學生歸屬感； 
· 鍛鍊學生身體素質。 

· 手球知識、技術介紹及練習； 
· 友誼比賽； 
· 學界比賽。 

逢星期二(2/10/2007-
18/3/2008)及 
星期六(2:00-3:30p.m.) 

全校男生 
男生：
20人 
全年五十
元正 
支出主要為聘
請教練之用 

 
 
 
 
 
 
 
 

C13  跆拳道學會* 李慧詩老師 

希望能藉著跆拳道訓練學生的德、
智、體、群各方面為宗旨，亦能推廣
該項世界性武術運動，並希望我們能
夠幫助本校學生獲得多方面發展，及
在可見的將來為本校在學界跆拳道比
賽中爭取到一定成績。 

熱身運動、基本訓練、腿法練習、對打練習
及體能練習等。 

逢星期五 
(4:00pm – 6:00pm) 

中一至中七 30 
每月100
元(教練
費) 
 

 

C14 劍擊學會* 余啟明老師 

· 推廣劍擊運動，讓學員掌握不同劍
擊項目的技術。 
· 培養堅毅不拔、積極進取的運動精
神。 
· 培養分析力、集中力及情商 
· 透過參與比賽，增進學員的實戰經
驗，提升技術。 

· 由劍擊總會註冊教練任教，教授一般劍擊
技術及規則禮儀，並安排學員參加比賽。
· 教授基本步法、直刺、轉移刺及握劍技
巧、進攻、防守還擊、距離感戰術運用
等。 

逢星期二下午四時十五
分至六時正 

對劍擊運動有
興趣的同學，
男女不限 

15 待定 包運動裝備 

 
C15 踢拳道學會* 胡國良老師 

在充滿活力動感的氣氛下，學習及鍛
煉踢拳道技擊，以培養靈活頭腦、強
健體魄及堅毅意志。 

踢拳道學習班 
逢星期六 
(10:30-12:00) 

全校學生 
及教職員 

10 每堂$25 
支出主要為聘
請教練 
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D4 少年警訊* 甘焯昭先生 

. 認識個人對社會之責任及培育同學
之服務精神。 
. 灌輸警民合作精神之重要性，並對
訊息傳達予全校同學。 

參觀警署、社區參與、戶外活動。 非聯課活動日 中一至中七 20 全免  

 

D5 公益少年團* 陸燕宜老師 

. 提供德育及公民資料訊息予全體同
學； 
. 鼓勵校內同學多瞭解關心社會及參
與社區服務。 

參觀、展覽、戶外活動、社區服務、林務工
作、講座、競賽、研討等。 

星期五放學後或 
星期六上午 

中一至中四、
中六 

30 全免  

 

D6 資訊科技服務組* 楊凱傑老師 

1.  透過服務提高同學對資訊科技的
知識。 
2.  為同學提供管理各類型資訊科技
設備的實務經驗。 
3.  由同學自行管理自已使用的設
備。 
4.  為同學提供管理能力、組織能力
及領導才能的訓練。 

1.  於電腦服務中心的開放時間，管理電腦室
及幫助同學解決電腦問題。 
2.  電腦知識較高的會員將獲管理學校各類型
資訊科技設備的機會。 
3. 學生技術支援站課程及其他電腦知識。 
4. 考取微軟技術支援徽章。 

每周當值1-3小時 中一至中七 30 全免  

 

D7 圖書館領袖生組* 曹小玲老師 

希望學生透過參與圖書館的工作： 
- 學習圖書館管理及推廣閱讀 
- 發展服務精神 
- 增強個人能力及享受團隊生活 

日常服務： 
- 每周當值：處理同學借還、圖書排架及
圖書館資料使用等工作 

- 舉行定期專題書展 
- 圖書館主題展板製作 
- 舊書寄賣服務 
閱讀推廣活動： 
- 全校讀書日 
- 「四五讀書會」 
- 「一分鐘閱讀」閱讀分享 
- -燈謎遊戲、Halloween  
團隊活動： 
- 聯歡 
- 參觀 

圖書館當值：每星期一
天；時間為第一個小
息、午膳及放學後至五
時 
 
其他活動及服務：按活
動計劃安排 

中一至中六 30 
$ 30(只作
支付團隊
活動用) 

. 當值日編
排將考慮
個別學生
參與的其
他活動而
訂定 
.  期望參與
同學貫徹
主動及積
極學習的
精神 

 


