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輔字第十三號 

家長通告 <中一訓練營>事宜 
 
 敬啟者：貴子弟面對中學課程的轉變及青少年成長中生理、心理及社交的適應。同學
須具有信心及積極的人生態度，在遇到問題時才會以正面的方法去解決和敢於求助。 
 
 本校輔導組今年獲優質教育基金撥款資助「社區共享樂融融」服務學習計劃，「訓練
營」為其中一項重點活動。目的是培訓同學的自信心及團結互助的精神，並學習義工服務的
理念及活動設計，培養「助人自助」的積極人生態度。 
 
 優質教育基金贊助每位同學一半的費用，學校再撥款資助，希望盡量減輕家長的經濟
負擔。另，綜援家庭學生，將於學期終結時，獲全數退回「賽馬會全方位學習基金」津貼
款項。 
 
 是項活動由本校副輔導主任陳憶娟老師及學校社工陸一心小姐策劃與帶領。活動詳情
如下： 

活動名稱： 中一訓練營（三日兩夜宿營） 
日     期： 十一月二十二至二十四日（星期三至星期五） 
地     點： 一甲及一乙 香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營 

 一丙、一丁及一戊 香港小童群益會白普理營 
集合時間及地點： 中午十二時十五分（請先吃午膳）、本校禮堂 
解散時間及地點： 十一月二十四日約下午三時、學校 
費     用： $150（原應繳交$450） 

（此$150用作支付部份營地宿費及膳食費，優質教育基金及學校資助其
餘費用。） 

 
繳費方法： 請於九月二十五日至九月二十七日或十月三日至十月四日期間，午膳

或放學後，帶同已備有足夠款項之八達通到校務處繳交。 
 
為使同學專心參與營內活動，一切與學習無關的物品（如MP3機、遊戲機、棋類等）

均不准攜帶入營。貴重物品如手機亦不可，以免遺失。營內設有公共電話，有需要時導師
會安排同學在適當時間致電聯絡家長。 

 
是次活動，學校聘請了香港基督教女青年會及基督教香港信義會太，及青少年綜合服

務中心導師負責設計及帶領活動。請家長填妥附件之「個人健康狀況調查表」，作為調節
訓練難度之參考。活動需一定的運動量，凡身體有特殊情況，家長必須如實申報，以便導
師作出安排及照顧。 

 
訓練營乃學習活動，全體中一同學均須參加。若有特別原因未能參加的同學，請提交

家長信申述原因。由於活動在上課日舉行，因此不參加者仍須照常回校溫習。 
 
如有任何查詢，請與副輔導主任陳憶娟老師、社工陸一心小姐或班主任聯絡。 

 
 此致 
貴家長 
 

香港道教聯合會 
圓玄學院第二中學 

校務處啟 

二零零六年九月廿四日 
 
註：  1. 如遇紅色、黑色暴雨警告或天文台懸掛三號或以上風球，是次活動將取消，不 

另行通知。 
2. 學校已為全校同學購買綜合保險，承保範圍包括由意外導致之永久傷亡。家

長也可為子女另行購買保險。 



 
 
 

輔字第十三號 

【回   條】 

 

敬覆者：有關「中一訓練營」事宜，業已知悉。 

 

敝子女 ¨ 健康良好，適合參加此次活動。 

¨ 有以下健康情況： 

__________________________________________________________________  

(例如曾做手術、患有心臟病、哮喘病，長期病患或需長期服用藥物等。以上

資料只供導師了解參加者健康情況，如途中有病發引致任何身體不適，則仍

需責任自負。) 

 

備註： (1) 貴子弟需服用特定之藥物(如哮喘、心臟病)，為安全計敬請提醒  貴子弟帶備，

以備不時之需。 

(2) 貴子弟健康狀況如不宜參加劇烈運動，敬請列明以便導師作出安排。 

 

  此覆 

 

香港道教聯合會 

圓玄學院第二中學 
校務處 

 

 

  

 中一級      班     號  學生 ： 

 家長姓名 ： 

 家長簽署： 

 緊急聯絡電話： 

 

二零零六年 九月   日 


