
香港道教聯合會圓玄學院第二中學 
課外活動(學會)簡介  2004-2005 

P.1 

類
別 
編
號 
學會名稱 負責老

師 
宗旨/目的 活動內容/形式 活動時間 會員對

象 
名額 預計

參與
時數

費用 備註 

1. 小說創作坊 星期二﹝五節﹞
4：15 ─ 5：45

對 小 說
創 作 有
興 趣 的
同學 

25 7.5小
時 

全免

2. 記者編輯坊 星期四﹝十節﹞4：15 ─ 5：45

對 校 報
製 作 有
興 趣 的
同學 

25 
 
15小
時 $ 150

由著名
作家周
淑屏女
仕執教

3. 創意寫作進階
班 

星期一﹝八節﹞
4：15 ─ 5：45

曾參與創
意寫作初
班的同學
或對創作
有濃厚興
趣的同學 

15 12小時 全免

4. 文學研習班 星期五﹝八節﹞
4：15 ─ 5：45

中六文學
科選修同
學，亦歡
迎任何對
文學有濃
厚興趣的
同學 

15 12小
時 

$ 200

由著名
作家王
貽興先
生執教

學
術 
A1 中文學會 曾彩芬

老師 
余啟明
老師 
 

藉著多元化活動使同
學瞭解中國文化及提
高語文水平。 

5. 朗誦訓練 待定 
對 朗 誦
有 興 趣
的同學 

35  $ 15  

 A2 中史學會 陳翠儀
老師 

加強同學對中國文
化、歷史的認識，提高
同學的民族觀念，熱愛
中華文化。 

專題研討、實地考
察、模型製作、電
影欣賞。 

星期四 
(按各項活動情
況而安排) 

中一至
中七 

40人 
30小
時 

全免  

 A3 會計學會 黃鶴樓
老師 

- 增進同學對會計
科的知識興趣 

- 跟進同學們更了
解會計行業的最
新發展。 

- 會計科問題研
討。 

- 會計科學術比
賽。 

星期四 
(按各項活動情
況而安排) 

中四至
中七 
(修讀會計
科同學) 

不限 
15小
時 

全免  

 A4 電腦學會 李志雄
老師 
 

1. 培養全校同學對電
腦應用及電腦科學
的興趣， 

2. 為全校同學提供學
習最新資訊科技的
機會； 

3. 為全校同學提供有
關資訊科技的升學
及就業資訊。 

1.  舉辦各類型與
電腦有關的活
動(例如網頁設
計大賽)供全校
同學參與。 

2.  統籌各類型特
別興趣小組﹐例
如 控 制 系 統
Visual Basic, 
Flash Action 
Script、程序設
計、電腦網絡、
Linux等。 

星期四放學後

幹事： 
中三、中
四 
及中六 

20人 
15小
時以
上 

全免  

 A5 經公學會 鄭文瑛
老師 

提高時事觸覺，關注公
共事務，培育同學社會
責任感和公民意識。 

講座、參觀。舉辦
新聞及時事問答比
賽。 

一般兩星期一次
(按活動情況安

排) 

中一至
中七 

不限 
15小
時 

全免  

 A6 英文學會 
 

李吳潔
霞老師 
 

- 藉著活動培訓及推
廣校內英國語文學

習風氣； 

- 讓同學從經驗中吸
取學習英國語文的

渠道； 

- 鼓勵同學積極運用
日常英語； 

- 加強同學在英語發
音和讀誦能力。 

閱讀及寫作小組、英
詩朗誦、英語話毅、
報章製作、書展、講
座、壁報製作、電影
欣賞、英文週、參觀
等。 
設有如下小組： 
a) 編輯小組 
b) 寫作研習小組
c) 戲劇小組 
d) 故事演講及朗
誦小組 

e) 英語發音及拼
讀小組 

f) 課外英語閱讀
(延伸)小組 

g) YY2廣播站 
h) 拼字鬥一番 
i) 辯論及論壇 
j) 英文學會網頁
製作小組 

星期二 
(按各項活動情
況而安排) 

中一至
中七 

按個
別活
動情
況而
定 

每
小
組
約10

小
時 

(

以
小
組
活
動
為
計
算
單
位) 

全免  

 A7 地理學會 梁婉儀
老師 

透過親身體會使同學認
識地理與日常生活的關
係，鼓勵同學認識香港的
地理環境。 

模型製作、電影欣
賞、野外考察、壁
報製作、參觀、講
座等。 

按各項活動情況
而安排 

（中一
至中七） 

30人 
15小
時 

全免  

 A8 歷史學會 曾鳳明
老師 

藉著歷史概念使同學
明瞭現今社會的情
況，及提高同學對歷史
科興趣。 

參觀各博物館、模
型製作、電影欣
賞，考試技巧分享
等。 

星期四 
(按各項活動情
況而安排) 

中一至
中七 

20人 
15小
時 

全免  

 A9 數學學會 何偉雄 - 數學趣味化。 . 學會網頁維護； 星期五 中三至 15人 20小 全免  
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類
別 
編
號 
學會名稱 負責老

師 
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參與
時數
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老師 
李華昌
老師 

- 數學生活化。 . 數學遊戲及 
. 數學推廣活動。

中四 時 

 A10 科學學會 梁嘉賢
老師 
孔翠霞
小姐 

. 研習科學，探求真
理； 
. 透過活動使同學對
科學產生更濃厚之
興趣，使同學明瞭科
學與日常生活關係。

有趣實驗、科學常
識問答比賽、科學
辯論、科學遊戲、
參觀、展覽等。 

星期四 
(按各項活動情
況而安排) 

中一至
中七 

不限 
30小
時 

全免  

興
趣 
B1 美術學會 李靜嫺

老師 
提供多元化視覺藝術
學習活動予同學參
與，從而提升同學的學
習興趣及欣賞能力。 

繪畫、雕塑及工藝

星期四 
中一至
中四及
中六 

30人 
20小
時 

全免  

 B2 工藝學會 葉國華
老師 

. 提供日常生活中有
趣味之手工藝製作。
. 鼓勵同學發揮個人
之創意及潛能。 

- 小型製作 
- 電腦設計 
- 科技實驗 

待定 
中一至
中七 

20人 
15小
時 

全免  

 B3 戲劇學會 查  英
老師 

. 透過戲劇表演建立
自信及學習表現自
我: 
. 了解表演藝術，培養
學生對表演藝術的
興趣； 
. 培養學生互相合作
的精神。 

. 戲劇培訓； 

. 匯演； 

. 講座； 

. 電影欣賞。 
星期三 

中三至
中七 

20人 
50小
時 

待定  

 B4 家政學會 鍾佩嫺
老師 

提高同學對家政的認
識及啟發同學的創作
力。 

製作手工藝、烹飪
及花藝課程。 

星期三 
4:00 - 5:30 

中四至
中六 

20人 
20小
時 

全免  

 B5 舞蹈學會 梁少華
老師 

. 訓練肢體之協調。 

. 認識中國傳統的舞
蹈。 

中國舞 
星期五 
(4:00-5:30) 

中一至
中四 

20-40
人 

約30

小時
待定  

 B6 國樂團 陳奕楷
老師 

. 透過學習中國樂器
及合奏，培養同學對
中樂之興趣及修養。
. 藉著國樂體會中國
文化，瞭解大江南北
之民族特色。 

學習演奏技巧，合
奏及參與校內、外
表演。 星期二(4:00-5:15)

星期六(1:30-4:30)
中一至
中七 

40人 
15小
時 

團費
20元

有中國
樂器經
驗者優
先取錄

 B7 合唱團 陳奕楷
老師 

透過歌唱訓練，提高同
學對合唱之興趣及技
巧，體驗合作及和諧之
重要性。 

合唱、分部練習、
參與校外比賽及表
演。 

星期四 
中一至
中三 

60人 
15小
時 

團費
10元

有合唱
團經驗
者優先
取錄。

 B8 電子音樂
組 

陳奕楷
老師 

提高同學對流行音樂
製作之認識，創作及編
曲概念；促使同學對現
今流行音樂有更清晰
明確之體會。 

樂 隊 合 奏 、 夾
Band、校內、外表
演、流行曲創作、
編曲及基本音樂理
論。 

待定 
中一或
以上 

15人 
15小
時 

團費
10元

參加者
須懂彈
奏鋼琴
或任何
一種西
洋 樂
器。 

 B9 普通話學
會 

曾彩芬
老師 

建立學習普通話的態
度，並透過小組活動將
普通話推廣於校園。 

唱歌、朗讀各類文
體、遊戲等等。 

逢星期二及星期
四早會 

全校 30人 
15小
時 

全免  

興
趣 
B10 多媒體設
計學會 

鍾健琴
老師 

1.  對製作電腦動
畫、網頁設計有
興趣的同學。 

2. 提倡互相欣賞他
人、認真投入、
追求卓越的良好
態度。 

3. 從協助學科/學會
製作網頁/多媒
體展示軟件及校
園新聞，提升多
媒體設計技巧。

1. 多媒體設計工作
坊 
2. 交流活動 
3. 舉辦全校性比賽
4. 參加公開比賽。
5. 設計學科/學會
網頁及校園新
聞。 

星期四 
中 一 至
中三 

20人 

30小
時 
或以
上 

全免

對動畫
製作、圖
像處理
及網頁
設計有
興趣的
同學。

 B11 影音興趣

小組 

蔡江河

先生 

一般日常影音器材的

介紹、接駁及運用技

巧。 

講座介紹、旅行攝

錄及後期製作。 星期三 
中一至

中七 
30人 

15小

時 
全免  

 B12 天文學會 吳福榮

老師 

研習天文學，從而瞭解

人類與天文之關係。 

觀星活動、講座、

參觀展覽、研討
視情況而定 

中一至

中七 
40人 

30小

時 
10元 
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類
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編
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師 
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名額 預計

參與
時數
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會，望遠鏡製作。

 B13 攝影學會 胡國良

老師 

通過對攝影之認識及

實踐，鞏固美學教育，

豐富人生閱歷。 

- 學習班 

- 小組交流 

- 校外參觀 

- 外影活動 

週三放學後(每

月一次)； 

外影活動於週末

或假期 

進行。 

所有學

生。 
20人 

20小

時 
全免

需自備

相機 

 B14 中國文化

學會 

簡德祥

老師 

1. 推動同學認識中

國文化； 

2. 提高同學批判思

考分析能力； 

3. 加強同學對國民

身份的認同。 

1. 研討會； 

2. 參觀/考察/交流

(本地/國內)；

3. 電影欣賞； 

4. 文 化 推 廣 活

動。 

逢星期四 
中一至

中六 
30人 

50小

時 

約10

元
 

 B15 搖搖學會 黃鶴樓

老師 

- 增加學生對搖搖

活動的認識； 

- 訓練同學的搖搖

技能。 

學習班 

待定 
中一至

中七 
20人 

20小

時 
全免

須自備

搖搖 

體

育 

C1 田徑學會 余啟明

老師 

. 使同學對各項田徑

活動有概括之認識；

. 訓練同學提高田徑

技術及體能； 

. 培養鍥而不捨及自

我挑戰的精神。 

.各類型田徑活動的

基本訓練； 

.參加學界及區際比

賽。 
10月至3月 

星期五 

中一至

中四 

男：

20人 

女：

20人 

15小

時 
全免

. 過 往

曾 任

校 隊

者 優

先 

. 須 選

拔。

 C2 男子羽毛
球學會 

葉國華
老師 
 

- 培養同學對羽毛球
之興趣、知識及技
能。 
- 培養團隊精神及歸
屬感 

- 羽毛球技術訓練

待定 
 

全校 
15-20

人 

20小
時 

100
元
(羽毛
球及
租場)

 

 C3 女子羽毛
球學會 

李慧詩
老師 

- 培養同學對羽毛球
之興趣、知識及技
能。 
- 培養團隊精神及歸
屬感 

- 羽毛球技術訓練

星期三(4:00-6:00) 不限 20人 
20小
時 

60元  

 C4 籃球學會
(男) 

余啟明
老師 

. 教授籃球的各種技
巧； 
. 戰術講授； 
. 體能訓練； 
. 培育團隊精神。 

.籃球技巧及戰術練
習； 
.訓練校隊參加學界
及友誼比賽。 
 (部份課堂由外聘
教練執教) 

男生：星期二
中一至
中四 

男
生： 
35人 

20小
時 

約
120
元

須選拔

體
育 
C5 籃球學會
(女) 

黃鶴樓
老師 

. 教授籃球的各種技
巧； 
. 戰術講授； 
. 體能訓練； 
. 培育團隊精神。 

.籃球技巧及戰術練
習； 
.訓練校隊參加學界
及友誼比賽。 

女生：星期四及
星期六 

中一至
中七 

20人 
20小
時 

約
100
元(教
練費)

須選拔

 C6 足球學會 林鵬齡
老師 

. 訓練同學之足球技
巧及戰術運用； 
. 促使同學發揮團隊
合作精神及體育精
神； 
. 培訓運動領袖。 

. 基本技術練習 

. 體能訓練 

. 與友校作友誼賽

. 訓練校隊參加學
界比賽 

上學期：星期三
放學後 
(4:30-5:30) 

下學期：星期六
學校或廣福(人

造草
場)(8:00-9:30) 

男生 45人 
50小
時 

租場
費用
全年
約60
元(暫
定)

舊組員
優先取
錄 

 C7a 游泳學會 
競賽班 

江  山
老師 

. 增加學生對游泳競
賽之認識； 
. 促進學生對游泳之
興趣； 
. 提升學生對游泳競
賽之能力； 
. 提升學生對游泳之
素質； 
. 作為學界水運會之
賽前訓練。 

. 學界游泳競賽之
介紹； 
. 改良泳式訓練；
. 肌力及心肺功能
訓練； 
. 達水平者可參加
學界比賽。 

9月16日至10月
7日 

(逢星期二及
四，下午

5:00-6:00)及9月
18日至 

10月9日(逢星期
六， 

上午10:00-12:00)

全校： 
能游畢 
50公尺
者 

40人 
15小
時 

120元
(共11
堂)

外聘教
練協助
*全部使
用50米
主池訓
練 
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 C7b 游泳學會 
泳術改良
班 

江  山
老師 

. 培養學生對游泳之
興趣 
. 改良學生游泳之能
力 
. 提升學生身體素質 
. 培訓學生參加校內
水運會 

. 各泳式之改良及
教授(只可選一種
泳式學習) 

5月10日至26日
(逢星期二及
四，下午5:00 - 
6:00) 及5月14
日至28日(逢星
期六，上午10:00 

- 12:00) 

全校：須
最少能
游25公
尺者才
可參加 

40人 
13小
時 

150
元
(共10
堂)

外聘教
練協助
*全部使
用50米
主池訓
練 

 C8 乒乓球學
會 

李華昌
老師 

. 培養同學之乒乓球
興趣； 
. 參加比賽； 
. 促使同學學習體育
精神。 

. 乒乓球訓練 

. 校隊訓練 

. 乒乓球練習。 

逢星期二 
中一至
中七 

男:30
人 
女:20
人 

校隊訓

練36

小時；

普通訓

練20

小時；

練習容

後公

佈。 

約
200
元至
300
元

自備球
拍 

 C9 排球學會

(男) 

江  山

老師 

. 培養同學對排球之

興趣； 

. 增進排球知識及技

能； 

. 增進友校感情； 

. 給予學生成功感； 

. 培養責任感； 

. 鍛鍊身體素質； 

. 培養學生歸屬感。 

. 排球知識、技術

介紹及練習； 

. 友誼比賽； 

. 學界比賽。 

逢星期三及 

星期六(下午) 

全校男

生 

 

男

生: 

30人 

 

125小

時 

(中五/

七 練

習 學

界 甲

組 排

球 比

賽 完

結) 

全年

三百

元

正；

(中五

/七只

交一

百元

正)

支出主

要為聘

請教練

及租借

球場費

用 

 C10 排球學會

(女) 

李慧詩

老師 

. 培養同學對排球之

興趣； 

. 增進排球知識及技

能； 

. 增進友校感情； 

. 給予學生成功感； 

. 培養責任感； 

. 鍛鍊身體素質； 

. 培養學生歸屬感。 

. 排球知識、技術

介紹及練習； 

. 友誼比賽； 

. 學界比賽。 

9/2004 - 5/2005

(逢星期五、 

及星期六下午)

以 技 術

訓 練 及

參 與 學

界 賽 為

目標，歡

迎 任 何

有 興 趣

同 學 報

名。 

女

生: 

40人 

80小

時 

全年

$200 

(指會

員人

數足

30人

而訂)

費用

包括

訂場

費及

教練

費。

1. 訓練

每次

2小

時 

2. 教練

只星

期六

駐

場，

全年

提供

50小

時訓

練。

體
育 
C11 空手道學
會 

江  山
老師 
趙慧玲
師範 

- 提供身心及體能
訓練，增強自信及
建立「有能力」之
形象。 

- 空手道知識及技
巧訓練。 

1. 空手道手腿應
用。 

2. 攻防技巧學習
及鍛鍊。 

3. 參加公開比賽
及表演等。 

全年  
(逢星期

二)(4:15-5:45) 

中一至
中七 

25人 
60小
時 

每 月
150
元 
(初學
者 首
三 個
月 可
穿 體
育 服
上
課，期
後 須
穿 空
手 道
袍) 

專業男、

女教練指

導，並設

助教。 

- 空手道
袍費用

約250

元 

- 須每年
繳交一

百元作

會員費

(加入香

港正德

館空手

道會) 

 C12 網球學會 葉國華
老師 

. 培養同學對網球之
興趣； 
. 培養同學責任感及
歸屬感； 
. 增進同學間友誼。 
. 由網總外展教練計
劃派出教練教授。 

. 網球知識簡介 

. 網球基本技術、
鍛鍊 
. 練習 

星期六上午 
(分上下學期兩
期共12節24小
時，9/10開始第

一期) 

中一至
中七 

15-20
人 

30小
時 

150
元

網球費
用及租
場及教
練費用

 C13 跆拳道學
會 

李慧詩
老師 

希望能籍著跆拳道訓
練學生的德、智、體、
群各方面為宗旨，亦能
推廣該項世界性武術

熱身運動、基本訓
練、腿法練習、對
打練習及體能練習
等。 

9/2004 - 5/2005
逢星期五 
(4:00pm – 
6:00pm) 

中一至
中七 

不限 
約56
小時

每月
80元
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類
別 
編
號 
學會名稱 負責老

師 
宗旨/目的 活動內容/形式 活動時間 會員對

象 
名額 預計

參與
時數

費用 備註 

運動。並希望我們能夠
幫助本校學生獲得多
方面發展，及在可見的
將來為本校在學界跆
拳道比賽中爭取到一
定成績。 

 C14 柔道學會 余啟明
老師 

推廣柔道活動，培養學
員努力不懈，堅毅不拔
的精神。 

- 由柔道總會註冊
教練執教 

- 教授一般柔道技
術及規則禮儀 

- 安排學員參加認
可級別考試 

待定 不限 20人 
40小
時 

150
元
(四
堂)

 

 C16 三項鐵人
學會 

江山老
師 

- 增加學生對三項
鐵人運動的認識；

- 培養學生對三項
鐵人運動的興趣；

- 促進學生健康及
提升學生體適能。

- 陸上兩項運動之
介紹及練習； 

- 水陸兩項運動之
介紹； 

- 三項鐵人運動之
介紹及練習； 

- 舉辦模擬比賽；
- 如達水平，可參加
本港青少年陸上
兩項鐵人比賽；能
力較高者，可參加
青少年三項鐵人
比賽。 

9月30日至明年
5月(逢星期四，
4:00p.m.-6:00p.m.)

全校 20人 
50小
時 

全年
200
元

- 免費
借用
三項
鐵人
總會
器
材；

- 為學
員個
別設
計訓
練程
及時
間
表；

- 外聘
教練
協助

服
務 
D1 公益少年
團 

陸燕宜
老師 

. 提供德育及公民資
料訊息予全體同學；
. 鼓勵校內同學多瞭
解關心社會及參與
社區服務。 

參觀、展覽、戶外
活動、社區服務、
林務工作、講座、
競賽、研討等。 

活動多於週六進
行，平時聚會則
於星期五(約三
星期一次) 

中一至
中七 

50人 
15小
時 

全免

必須參
加全部
活動才
能正式
取得會
員資格
(不包括
校內聚
會) 

 D2 香港 青 年
獎勵計劃 

李瑞眉
老師 

從活動中學習到自
律、進取的重要；加深
對自己的認識及體會
到服務社群的樂趣及
發揮潛能。 

野外鍛鍊、社區服
務、技能發展、康
樂體育等。 

一般為每月最後
的星期五 

a) 例會 
b) 個人活動項
目：不定時 

中二至
中六 
(十四歲
或以上) 

20人 
最少
30小
時 

需露
營費
用約
170
元

適合有
恆心、喜
自我挑
戰的同
學 

服
務 
D3 少年警訊 甘焯昭

先生 
. 認識個人對社會之
責任及培育同學之
服務精神。 
. 灌輸警民合作精神
之重要性，並對訊息
傳達予全校同學。 

參觀警署、社區參
與、戶外活動。 

星期四 
中一至
中七 

20人 
30小
時 

全免  

 D4 圖書館領
袖生組 

曹小玲
老師 
 

希望學生透過參與圖
書館的工作，學習圖書
館管理及推廣閱讀，發
展服務精神，增強個人
能力及享受團隊生活。

常規服務： 
� 輪班當值 ─
處 理 同 學 借
還、圖書排架
及圖書館資料
使用等 

� 舉行定期專題
書展 

� 圖書館主題展
板製作 

� 舊書寄賣服務
特別推廣活動： 
� 教師好書推介
� 閱讀分享：「四
五讀書會」及
「 一 分 鐘 閱
讀」 

� 燈 謎 遊 戲 、
Halloween、升
中前奏 

團隊活動： 
� 聯歡聚會 
� 參觀 

圖書館輪值服
務：每星期一天
（第一個小
息、午膳後及放
學後至五時） 
其他活動及服
務：按工作需要
及情況編排 

中一至
中六 

50人 
30-50
小時

$ 
30(純
粹支
付團
隊活
動用)

. 當 值
日 將
考 慮
個 別
學 生
其 他
活 動
作 出
編排

. 期 望
參 與
同 學
貫 徹
主 動
及 積
極 學
習 的
精神

 D5 紅十字青蔡婉珊鼓勵會員主動學習「保設有不同的培訓課 逢星期五 中一至 30人 75小 全免 隸屬香
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類
別 
編
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參與
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年團 老師 護生命和健康」、服務
「疾病及患難人士」、
及積極實踐互助互愛
的精神。 

程，如急救、健康
檢查、防火、手語、
繩結等等。還會探
訪老人、幼兒中
心，且參與社區各
類型活動。 

中七 時 港紅十
字會，須
穿 制
服。 

 D6 交通安全
隊 

李婉芬
老師 

. 認識道路安全的基
本常識及重要性； 
. 藉活動將道路安全
訊息在校內及社區
內推廣； 
. 學習團體精神。 

道路安全等活動、
步操訓練、社區活
動參與、戶內外康
樂活動等。 

星期五 
中一至
中四 

40人 
30小
時 

全免

隸屬香
港交通
安 全
會，須穿
制服。

 D7 童軍 羅高鈴
老師 

藉著童軍誓詞規律、提
高學生自律自重、服務
他人的精神,建立個人
之謹己及待人態度。 

步操練習、野外知
識、戶外露營、技
能訓練、興趣培
訓、社區服務等。

星期五放學後
中一至
中七 

20人 
30小
時 

全免

隸屬香
港童軍
總會，須
穿 制
服。 

 D8 資訊科技
服務組 

楊凱傑
老師 

1.  透過服務提高同學
對資訊科技的知
識。 

2.  為同學提供管理各
類型資訊科技設備
的實務經驗。 

3.  由同學自行管理自
已使用的設備。 

4.  為同學提供管理能
力、組織能力及領
導才能的訓練。 

1.  於電腦服務中
心 的 開 放 時
間，管理電腦室
及幫助同學解
決電腦問題。 

2.  電腦知識較高
的會員將獲管
理學校各類型
資訊科技設備
的機會。 

3. MCP 課程及其
他電腦知識。 

4. 參與一些大型
資訊科技展覽。

每週當值 
1至3小時 

 
供幹事參與的課
程：星期一放學
(與電腦學會的
同學一同參與。)

中一至
中七 

30人 

25小
時 
或以
上 

全免  

 


