
 
家長通告「青少年樂觀感培育計劃」（中一至中三）輔字第四十五號 

敬啟者：本校輔導組與沙田神託會合辦「青少年樂觀感培育計劃」。目的是協助同學建立樂觀積極的
信念，推廣正面的思考方法和生活態度。計劃內容包括展覽、學生講座、學生成長小組、家長講座及
家長工作坊等。計劃將於一月至四月舉行。簡介如下： 

日期 時間 活動名稱 對象 
12/1/2004(一) 10:45-11:15a.m. 「樂觀感」學生問卷調查 中一至中三 
2/2-16/2/2004  展覽 全校 

16/1/2004(五) 
8:45-9:45a.m. 

(第一周會及第二節進行) 
學生講座 

中一至中三 

15/2/2004(日) 3:00-4:30p.m. 家長講座 本校家長 
17/2-30/3/2004 

(共十節) 
放學後 學生成長小組 

中二至中三 
(名額約 24位) 

6/3/2004(六) 2:30-5:30p.m. 家長工作坊(一) 
20/3/2004(六) 2:30-5:30p.m. 家長工作坊(二) 

中一至中三家長 
(名額約 40位) 

14/4/2004(三) 活動課 學生講座 中四及中六 
 請家長預留時間參加有關活動，使家庭及學校教育能相輔相成。 

 家長講座詳情： 講座主題：如何凝造健康正面的成長家庭空間給子女 
       對   象 ：中一至中三家長 
       日期及時間 ：15-2-2004（星期日）3:00 - 4:30p.m. 
       地   點: ：本校演講廳 
       內   容 ：學習欣賞你的子女，從而提升子女的自我價值 
                 讓家長認識正面樂觀的思想技巧 
                 如何協助子女面對逆境 
                 如何在家庭中建立健康的生活模式 
 
有興趣參加者，請於回條上報名，並請依時出席。其他活動報名，將於日後另函通知。 

  隨函附上「樂觀感」家長問卷乙份，煩請中一至中三家長抽空填寫，並連同回條一併交回班主任。
資料只作學術研究之用，請安心填寫。 
  
  此致 
 
學生家長 
                               香港道教聯合會 
                                       校務處啟 
                               圓玄學院第二中學 
二零零四年一月十五日 
 

【回條】                                輔字第四十五號 
 
敬啟者：有關 貴校青少年樂觀感培育計劃，業已知悉。 
 
本人  □ 參加 「青少年樂觀感培育計劃」家長講座，共______人出席。 

□ 不參加  
 

  此覆 
 
香港道教聯合會 
                     校務處 
圓玄學院第二中學 
 
        中    級     班學生 
                                            
        家長簽署 
二零零四年一月      日 

香港道教聯合會圓玄學院第二中學 
新界大埔富善村       電話：2661 6038 


