
香港道教聯合會圓玄學院第二中學 
新界大埔富善邨   電話：26616038 

綜字第四十五號 
 

家長通函 <中四級資訊科技問答比賽及 2009-2010中四訓練營>事宜 
  
敬啟者：有關下列事項，敬請學生家長留意： 
 
(一). 中四級資訊科技問答比賽 

學校將 2月 1日至 6日訂為「科技教育週」，電腦科將於 2月 1日(星期一)放學後舉行「資
訊科技問答比賽」，所有修讀「資訊及通訊科技」科的中四級學生均須出席，當天的放

學時間約為下午五時 
 
(二). 2009-2010中四訓練營 

本校中四同學除了面對「新高中」課程的挑戰，部份同學更要面對語文學習轉變（中文

轉英文）的嚴峻考驗，不少同學都有力不從心的感覺。據不少老師的反映，經過一個學

期會考課程的學習體驗，很多同學對學業信心不足，面對困難欠缺決心和毅力去克服。

我們認為，協助學生消除無助感，掌握解決困難的方法，才能重建他們對學習的信心。 
再者，中四同學已進入高中階段，他們開始在校內擔任領袖並且成為低年級同學的

模範，故此自信心、克服困難的勇氣、領導才能、與人合作的能力、積極的人生觀對他

們來說都是不可缺少的。透過訓練,讓青少年明白紀律的重要性,幫助其開發領導才能及建
立良好的人際關係,讓他們在團體生活中加強體驗,成為青年領袖。 
我們認為，單方面透過說教講理的方式去教導，對新一代的年青人，難以有積極作

用。相反，透過經驗的實踐、反覆的體驗和克服困難的經歷，加上分享及反思，才能產

生化學作用，促進思想行為的改變。期望透過歷奇訓練活動，培養他們不掘不撓的精神，

從而帶領他們思考人生的目標及未來前途，激勵他們以積極的態度面對未來的生活。 
 是項活動由本校輔導組舉辦，副輔導主任梁秀珍老師及級任輔導周信輝老師策劃，並

聘請導航訓練中心帶領活動。詳情如下： 
日    期： 三月十八至十九日（星期四至星期五） 
地    點： 保良局北潭涌渡假營 
集合時間及地點： 第一天上午八時四十五分（請先吃早餐）、本校禮堂 
解散時間及地點： 第二天 約下午六時、學校 
費    用： $100（原應繳交$400） 

（部分營地宿費、膳食費及全數導師費及交通費由圓玄學院資助） 
繳費方法： 將$100款項交予班主任 

為使同學專心參與營內活動，一切與學習無關的物品（如MP3機、遊戲機、棋類、
撲克牌等）均不准攜帶入營。 

是次活動，學校將聘請導航訓練中心負責設計及帶領。請家長填妥附件之「個人健

康狀況調查表」供導師參考。活動需一定的運動量。凡身體有特殊情況，家長必須如實

申報，以便導師作出安排及照顧。 
此外，如同學需要特別的膳食安排（例如：食物敏感、素食者），請家長具函申請，

以便營舍盡力配合。訓練營乃學習活動，全體中四同學均須參加。若有特別原因未能參
加的同學，請提交家長信申述原因。由於活動在上課日舉行，因此不參加者仍須照常回
校溫習。 

…… / 請轉後頁 



如有任何查詢，請與副輔導主任梁秀珍老師、級任輔導周信輝老師或班主任聯絡。 
    
    此致 
 
貴家長 
 

   香港道教聯合會 
         校務處啟 
   圓玄學院第二中學 
 
二零一零年一月二十日 
註：1. 如遇紅色、黑色暴雨警告或天文台懸掛三號或以上風球，是次活動將取消，不另行通知。 
       2. 學校已為全校同學購買綜合保險，承保範圍包括由意外導致之永久傷亡。家長也可為

子女另行購買保險。 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

綜字第四十五號 
【回   條】 

 
敬覆者：有關「中四級資訊科技問答比賽及中四訓練營」事宜，業已知悉。 
 
敝子女  （一）健康狀況 
     健康良好，適合參加此次活動。 

  有以下健康情況： 
   ____________________________________________________________________  

(例如曾做手術、患有心臟病、哮喘病，長期病患或需長期服用藥物等。以上資料只
供導師了解參加者健康情況，如途中有病發引致任何身體不適，則仍需責任自負。) 

   
  （二）膳食安排 
     無須特別安排。 
     本人現具函申請特別安排（原因：                                    ） 
 
備註： (1) 貴子弟需服用特定之藥物(如哮喘、心臟病)，為安全計，敬請提醒  貴子弟帶備，

以備不時之需。 
(2) 貴子弟健康狀況如不宜參加劇烈運動，敬請列明以便導師作出安排。 

 
  此覆 
 
香港道教聯合會 
           校務處 
圓玄學院第二中學 
 中四級      班     號學生 ： 

 家長姓名 ： 

 家長簽署： 

 緊急聯絡電話： 

二零一零年    月   日 


